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<本刊訊>九十五年度家屬座談會     

蘭嶼地區由於氣候與地理位置的關係，經濟一

直無法發展起來，島上居民的生活大多相當清苦，

青壯人口外流嚴重，然而即使到了台灣謀生，也是

相當辛苦，自顧無暇。所導致的現實狀況，就是被

迫的在小孩與老人間做出分配微薄資源的抉擇。 
如此殘酷的現實環境，著實使家中有老人的家

屬們內心遭受相當大的煎熬，有鑑於此，協會每年

都會舉辦家屬座談會，一方面跟家屬溝通與報告協

會的工作內容，另一方面也讓家屬發表一下自己的

看法與感想，藉此抒發長期以來在家屬心中的壓

力，同時也加強家屬們的堅定信念，畢竟他們才是

照顧老人生活的真正英雄。在座談會中當中，許多

人分享了她們自己的遭遇。 
其中有一位身材非常瘦弱的女生，由於父親罹

患消化系統的疾病，後送到台灣開刀後，長期臥床

不起。她的兄弟姊妹都到台灣本島謀生，照顧父母

的工作莫名的落到弱小的女子身上，由於她從事餐

飲方面的工作，早出晚歸，工作時間相當的長，回

家後又要照顧臥病在床的父親，剛開始她非常怨恨

其他兄弟姊妹，為什麼要把照顧父親的重擔都推到

她身上，她也覺得老天非常的不公平，為什麼別人

都是由繼承家產的兒子照顧父母，她卻要幫她的兄

弟照顧。 
有好幾次，她受不了兄弟姊妹們的無情，加上

工作不順遂，一度撐不下去，有了想自殺的念頭，

都是依靠著上帝的信仰以及協會其他志工們的鼓

勵與幫助，一次又一次的撐了過來。現在她不但願

意辭掉正職的工作，以照顧父親為主，過著打零工

的生活，並且珍惜著每一刻與父親相處的時光，全

心全意的照顧，並且甘之如飴。 
聽著她的分享，許多家屬都跟著流下眼淚，因

為她們也都有著類似的心路歷程，大家踴躍的發言

分享自己的心情，有的比較有經驗的家屬也安慰剛

遇到這樣情況的人，就在這樣互相鼓勵的氣氛下，

為今年的家屬座談會劃下了完美的句點。 

 

活動的現場準備了簡單的茶
點餅乾。 

協會準備的小紀念品，每位出
席的家屬都可以獲得隨身包
一個。 

 

一大早，個案的家屬們陸陸續
續的出席簽到。 

現場準備了志工們服務時的
影像，讓家屬們瞭解協會的工
作情況。 

 

野銀的兩位老夫妻，由於互相
照顧，所以算是個案也算是家
屬，聯袂的出席了這次的活
動，看著自己的照片，覺得很
興奮。 

今年出席狀況比往年踴躍許
多，表示蘭嶼島上的人已經漸
漸的改變了固有的觀念，慢慢
認同了老人也是需要被照顧
的。 

 

有些家屬也會私下討論一些
心得或感想，也提出詢問，協
會總幹事也都一一解答。 

協會的創會元老、總站土地捐
贈者同時也是志工及個案家
屬等多重身份的黃堅里女士
發言鼓勵一些剛開始照顧老
人的家屬，也提供了她的一些
心路歷程。 

 
社團法人（府社行第 88144379 號） 
台東縣蘭嶼鄉居家關懷協會簡訊第 56 期 95 年 09 月 15 日出刊

負責人：張淑蘭        地址:台東縣蘭嶼鄉紅頭村 36-1 號  

電話:（089）731641          傳真:(089)731518    網頁：http://www.kokai.org.tw/
電子信箱 : kokai@kokai.org.tw 
劃撥帳號 : 06666150  戶名: 台東縣蘭嶼鄉居家關懷協會 

本協會接受聯合勸募補助一名人事費



95 年 07 月捐款芳名錄 

楊智宇. 
楊惠婷. 
許小蘋 

30,000 顏翠華 800 胡昌國 300

楊憲宏 10,000 陳靜容 800 蘇瑞芳 300
蔣家語 10,000 孫毓璘 800 黃麗玲 300
黃渝琇 5,500 卡片轉入 700 林淑娟 300

鼎鼎 
股份 

有限公司 
5,000 黃月玲 520 許金全 300

莊正安 5,000 陳書瑢 500 古學億 300
宇得 

國際企業 
有限公司 

3,000 
金門縣 
衛生局 

長照中心 
500 陳弘彬 250

林慧端 3,000 陳仁謙 500 劉冠妤 200

王再男 2,000 永業 
機車行 500 蕭惠玲 200

李振裕 2,000 王政友 500 丁華華 200
余漢謀 2,000 鄭旭彥 500 廖崑富 200
邱幸玲 2,000 吳達平 500 魏璽倫 200
張永整 2,000 葉淑莉 500 徐元龍 200
盧幸娟 1,000 臧世芳 500 林慶豐 200
蘇琬媖 1,000 鍾孟娟 500 李樹根 200
謝靜宜 1,000 陳金月 500 袁天民 200
顏仁雄 1,000 李進興 500 王慧君 200
程美華 1,000 紀玲如 500 朱樹熙 200
黃敏瑋 1,000 何姿欣 500 王秋敏 200
李美玲 1,000 張淑美 500 黃曉珊 200
侯勝茂 1,000 陳慧娟 500 施佩雲 200

陳蘇 
芳蘭 1,000 鄭玉媜 500 陳淑貞 200

陳涵秀 1,000 雷林 
來春 500 張淑惠 200

吳宏基 1,000 曾文珍 500 黃茵茵 200
林琴齡 1,000 張雲霞 500 王錦雪 200
吳英代 1,000 張玉苓 500 楊蕙萍 100
陳顯銘 1,000 楊婕妤 500 楊俊明 100
芭娜旦 1,000 廖嘉偉 500 楊俊明 100

李吉仁 1,000 彭陳 
金牌 400 昇暉商行 100

施斯祥 1,000 王泊勻 400 張鳳梅 100
吳鴻真 1,000 陳育慧 300 莊淑慧 100
邱阿美 1,000 王惠麗 300 遊客 100
張存薇 1,000 陳建宏 300 張鳳嫺 100
謝宜蓁 1,000 呂林屘 300  

95 年 07 月捐助物品芳名錄 
洪綺梅------------------------------------------發票 104 張  
高美鳳-----------------------------------二手床墊組一套 
黃塐文--------------------------------------------衣物一箱 
洪榮作-----------------------------------------發票 118 張 
翁麗雲、李蕙如----------------------------------濕紙巾 

何婉容-----------------衣物三箱、舊書及手電筒一箱 
周金霜-----------------------------------------看護墊一箱 
吳陳怡懋---------------------------------------發票 169 張 
慈濟大學----------------------------------------發票 25 張 
花蓮鳳林榮民醫院精神科------------------發票 96 張 
永業機車行--------------------------------------木床一張 
詹乃毓--------------------------------------------衣物一箱 
 

總站建築工程-志工募集計畫 
◎這段日子以來，我們相信且堅持著協力造

屋的理念，所以協會目前開始向協會相關
的熱心人士展開友情攻勢，希望他們能夠
提供遠道而來的總站建築志工一個住宿落
腳的地方。經過眾人的努力，目前已經有
一些平常就急公好義，熱衷於照顧老人的
志工，願意將自己家的空房間挪出來給幫
忙建造總站卻沒有地方住的志工免費住
宿。另外，在吃飯方面，由於協會經費有
限，目前僅能提供工程進行時的中餐部
分，其他早、晚餐部分需由志工自行負擔。 
如果您對做善事有興趣且喜歡結交各地的
朋友，非常歡迎您跟協會聯絡，協會在獲
得您的聯絡資料後，會進行造冊，並將儘
快跟您排定與工程進度互相配合的時間，
期盼能夠讓您一方面對蘭嶼有深切的認
識，一方面能夠參與協力造屋這麼有意義
的活動。 

總站募款專案 
◎協會正籌募“興建老人聚會所暨總站＂的

基金，未來幾年我們想營造一個適合且專
屬蘭嶼老人的活動空間，並期望將來會發
展成為老人日托→長期照護與安養中心。 

◎目前協會距離總站工程完工，尚缺二百多
萬的經費，憑藉著堅定的信念，與『有多
少錢就蓋多少』的積極態度，我們將繼續
走下去，也企盼各界能夠給我們相關的援
助。 

捐款方式 
◎劃撥帳號:06666150 

戶名:台東縣蘭嶼鄉居家關懷協會 
指定捐款項目：老人聚會所暨協會總站 

◎網路銀行線上捐款、信用卡扣款授權 
請見協會網頁 http://www.kokai.org.tw 捐款
方式。 

訊息看板---協會目前的需求 
1. 發票、濕紙巾。 
2. 堪用待報廢的貨車一台（用於載運工地所

需石材）。 
3. 棉被、枕頭、毛毯、鬆緊帶裙子、鬆緊帶

褲子、深色衣物、薄外套、薄襯衫。 
4. 其他物資募集，請見協會網頁。

http://www.kokai.org.tw/material.htm 

http://www.kokai.org.tw/material.htm

